ଲେଗକ : 
ସ୍ରଚଫସର ଡକ୍ର ଚକଶବଚନ୍ଦର ସାହୁ 


ଶଶୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଚିଲଖକ , 
ପ୍ରଚଫସର ଉକ୍‌ର ଚକ ଖବଚନ୍ଦ୍ର ସାହ 


ସ୍ରକାଶକ : 

ସହଚଦବ ପ୍ରଧାନ 

ଚଫ୍‌ଣ୍ତସ୍‌ ପଣ୍ଟ୍‌ ଶର୍ସ 
ଛ୭୭ନାୋଦବଦ୍ଧାସ୍‌, କକ ୬୫୩୧ ୧ ୨ 


ସ୍ତଲ୍ଲଦଘଵ : 
ଅସିଭ ମୁଖାର୍ଜୀ 


ଚ୍ରୁଖସ୍ଟ ସଂସ୍କରଣ : ୧୯୯୬ 


ମ୍ୁଦ୍ଧଣ : 
ଗୁରୂସ୍ରସନ୍ନ ଚଘ୍ରସ୍‌ 
ବୋଲ୍ସାହି, କଃକ- ୧. 


ମୂଳା : ¥ ୭<୫୦. 
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କାଉ ଗଵାନ୍ଧଲ୍‌ । ସକାଲ ଚହଲ୍ବ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଇଁ ଚଲ । 
ନିଦରୁ ଉଠ । ବଡ଼ସକାଲୁ ଉଠିଚଲ ଚଦହ ଭଲ୍‌ ରଚହ । ମନ ୭ 
ଭଲ ରଚହ୍ନ । ସଢ଼ାଚର ମନ ଲଵାଚଗ । ସୂର୍ଯ୍ୟର୍‌ କଅଁଳ 
କରଣଚର ରଞ୍ଜନର ଜଜ ଥାଏ । ଭାହ୍ା ଚଦହ୍ ସାଇ' ଉପକାରୀ । 
ଭଗବାନଙ୍କ ଜାମ ନଅ । ଗାଛି ଉୁମତ୍ତ ପତ୍ତ ଗିଲ୍ବା ଥୂଚଲ । 
ଚସ ଗାଉଥୁଚଲ | 


ଛ୍ଶ୍ବ ର ଆଲ୍ଲା ଚଢଚର ନାମ୍ମ 
ସ୍ସଦ୍‌ଚକା ସନ୍‌ମତ୍ତ ଚଦ ଭଗବାନ୍‌ | 


ଦିଲ୍‌ ଏ ଏହ୍ରପର୍ଚ କର । ଭମ୍ଭ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ (ଚବଦହ © ମନ) 
ଭଲ ରଵ୍ଞବ। ଭୁଚମ୍ ସୁଖୀ ଚହ୍ବବ । 


ମୁହଁ ଚଧାଇବ । ଆଖିରୁ ଚଲଞ୍ଜଗ୍‌ ବାହାର କଭ୍ଚଦଵ । 
ଆଖିଲୂ ଅପଶ୍ଷ୍କାର ରଖିଚଲ କୀବାଣ୍ତୁ କମ୍ିବଦ । ଆଖି 
ଧରଶ୍ବ। କୁଳ କର୍ବ । ଖାଦ୍ଯ ଅଂଖ ରଣ୍ମଯାଇଥୁଚଲ ବାହାର 
ସିବ। ନ ଚହ୍ଚଲ ଦାନ୍ତ ମୃଲଚର ରହବଦଂଃ ପଶବ © ଦୁର୍ଗ 
ଚହବ । 


ଦାନ୍ତଘସା-ଂନମ୍ବ) ସାହାଡ଼ୀ, କରଞ୍ଜ, ପିକଲଃୟ 
ବାଉ ଶ ଦାନ୍ତକାଠିଚର ଦନ୍ତ ଘଷ୍ରିବ । ଉପର ଭଳ କଭଶ। 
ଭାହା ନଚହଚଲ ଦାନ୍ତ ମୂଲଚର © ସଛିଚର ଖୀାଦ୍ଯର ଅଂଶ 
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ରହଯାଏ। ୧ସ ସଚଚ । ଭୁର୍ଗକ୍ଧ ହମ ଏ। ଫଲଚର ପୂକ ଓ ରକ୍ତ 
ଦାନ୍ତମ୍ୂଳରୂ ଚପଃ ଭିଭରଲୁ ଯିବ ଓ ଚର୍ବଗ ଚହବ। ଦାନ୍ତ 
କଣା ହ୍ଦୁଏ। ୭ପାକ ଖାଏ । ସକାଚଲ ସନ୍ଧ୍ୟାଚର ଦୁଇଥର୍‌ ସଞ୍ଜିଚଲ୍‌ 
ଦାନ୍ତ ସଫା ରଚହ ଓ ଶକ୍ତ ବଚଢ଼। 


ଚକଚଭ ପାଉଡ଼ର, ଚପଷ୍ଣା ଦାନ୍ତ ଘଷ୍ଚିବାଚର ସାହାଯ୍ଯ 
କରନ୍ତି । 

ଝ୍‌ାଡ଼ାଚଫଫରବା-ପ୍ରଢନ୍ଦନ ସକାଚଲ ଓ ସନ୍ଧ୍ଯାଚଦଚଲ 
ଝାଡ଼ାଚଫରସିଚ । ସଫା ଚହ୍ରଚଲ ଚଦହ ମଳ ଭଲ ରୁଚହ । 
ଠିକ୍‌ ସମୟର ଅଭ୍ୟାସ କଣ ` ପାଇଖାନା ଯିବ । ଏଚଣଠଭେଚଣ 
ମଲ ଭ୍ଯାଗ କଣ୍ବ ନାହି । କଚଲ- ମାନି ଭାଂ _ ରୂମରୁମଆ 
ଚଗାଡ଼ଚର ଚନଇଯାଇ ପୁଣି ଖାଦ୍ଯ ଉସଚର ବସ୍ରବ । ଭାଂ 
ଶୁଣ୍ଡପଛ ମୁହଁ ଚର ମଲ ଚଳଇ ପୁଣି ଖାଦ୍ଯ ଉସଚର ଦାନ୍ତ - 
କଭିଦ । ଆମ୍ମାଶୟ୍ଟଃ କଚଲଗ୍ବା କୀବାଣ୍ତ ଖାଦ୍ଯଲୁ ନଞ୍ଜା 
କର୍ଚଦ, ଚର୍‌ାଗ ବଢ଼ାଇବ। ପାଇଖାନା ଝଖାଲ୍ଵା ଚହବ ନାନ୍ି। 
ମଲଚଶାଧନ ସାଇଖାନା ଚହ୍ରବ । ଦରପାଲ କସମ୍ବା ଚହଞ୍ଚ 
ପାଇଖାନା ଚଳ୍ଵବ: କାରଣ ମଲଉପଚର ମାହ ପକାଇ 
ନ୍ଦଆଯାଏ । ମାଛି ଦସ ସାଚରନା। ଚଗ୍ବଗ ସଂନ୍ତମଣ କଶ୍ଚି 
ପାଚରନା । 

ଏହ୍ପର ଚନ୍ଥପ ଖଙ୍କାର ଚସ ସବକୀଣସ ` ସୁାନଚର 
ପକାଇବ ନାହିଁ› କାରଣ ମାଛ୍ିବନ୍ର ନଚମାନଆ କର କର୍‌ଚବ 
ଖାଦ୍ଯ ବଷାକ୍ତୁ କର୍‌ ସାଡ଼ାବାନ୍ତ କର୍ାନ୍ତ । ଚନ୍ଥପ ଖଙ୍କାର 
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ଶୁଜିଗଚଲ ଜୀବାଣୁ ଘଦଳତରେ ମିଚଶ। ପୁଣି ଏହାଲୁ ନଃଶ୍ବାସ 
ଗ୍ରଶ୍ଵାସଚର ଚନଚଲ ଚର୍‌ାଗ ହ୍ରୂଏ । ଅଗଣାଚର ଅଫିସଚର 
ବାଲଲୁ ଣ୍ଡ ରଖିଚଲ ଚର୍ଵଗ ପ୍ରସାଶ୍ଚଭ ଚହବ ନାହିଁ । ଭାଲୁ ଗାଭ 
ଭିଭଚର ଚସାଭ ପ୍ରକାଇବ । 

କାଖିବା - ନାକରୁ ହୁଙ୍ଘାଣି ଚବାଚହ ସର୍ିରେ । ଛିଙ୍ଦଂ 
ହୁଏ । ଛିଳିଲ୍ଵଚବଚଳ ରୁମାଲ ଦା ଲୁଗା ନାକ ପାଖଚର 
ବ୍ଯବହାର କର୍ବ। ସଙ୍ି ଚଗ୍ଵାଗର ଭୁଖାଣ୍ତ © କୀଁବାଣ୍ତ୍‌ ଛିଛିବା 
ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଅନ୍ୟ ୭ଲ୍‌କଲୂ ଭଏଂ । ଭୁଜ୍ାଣୁ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ବା 
ମାଇବନ୍ତାଟସ୍ଫବାପ ଯନ୍ତ୍ର ଯାଦ୍ରାଯ୍ୟଚର ଦଦଖି ହ୍ଦୁଏନା ମାନ୍ଧ ଜୀବାଣୁ 
ଚଦଖିନ୍ଦୁଏ। କଗନ୍ନାଥ ମନ୍ଦରଚର ବହୁକାଲରୁ ମୁର୍ହ ଚର ® 
ନାକଚର ଲୁଗା ବାଛି ପ୍ରସାଦ ନିଅନ୍ତ। କାଖଚଲ କାୀଁବାଣ୍ତୁ 
ଖାଦ୍ୟଲୁ ସାଇପାଣ୍ବ ନାନ୍ଧଁ । । 

ମାଞ୍ଜି, କୀବାଣ୍ଡୁକ ଭୁଭାଣ୍ଡ ବଣର ସିଂହ ଓ ଦାଘଠାରୁ 
ଅଧୁକ ସାଂଘାରିକ । 

କାନ ସଫା କତ୍ଭଦା-କାନଚର, ମଇଲା ପାଣି ପଖିଚଲ 
କୀଁବାଣୁମାନଙ୍କୁ ମୁଵଧା ହ୍ଦୁଏ ସିବା ପାଇଁ । କାନ ସାଚଚ› ବଥ 
ହ୍ଦୁଏ। ଚଲଖିବା ଚଘନ୍ନସିଲ୍‌, ଝାଡ୍ଟ୍‌ କାଠ ପୃଗ୍ଲଇବ ନାହିଁ କାରଣ: 
ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ବାଭର ଜୀାଁବାଣ୍ଡୁ ଏ ଚର୍‌ାଗ କଚର । 

ଗାଚଧାଇଦ --ଚଦହରୁ ଵାଲ ବାହାଚର | ଧୃଳ ସଚଢ଼ | 
ଚଭଣତୁ ସଫା ପାଣିଚର ସଗ୍ରଭନ୍ଦନ ଠିକ୍‌ ସମ୍ବମୟ୍ବଚର ଗାଚଧାଇବା 
ଉଛଭ । ହାଭଚଗାଡ଼, ମୁହ, କାନ ଇଇ୍ଯାନ୍ଧ ଭଲପ୍ଵବଚର- 
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ପଶ୍ଚଷ୍ଟାର କଛଦ । ସାବୁନ ଲଗାଇଚଲ ମଇଲା ଛ୍ାଜ଼ଯାଏ । 
ଗାଚଧାଇଲ୍‌ ଚଦଚଲ୍ ଭଉଲଆଚର ଘଷଚହବ © ସଚର 
ଚପାଛିଚଦ୍ରଦ। ଦ୍ରାଲୁକା ଲ୍ବଗିବ । ଆଗ୍ଵମ ଲାଗିଦ। ମୁ ଣ୍ଡଚର 
ଚକୀଣସ ଖାଣ୍ର ଚଭଲ ମାଲସ କରଣ ଲଗାଇବ । ଗାଚଧାଇବା 
ପଚର ପଠଚର ମୁ ଣ୍ଡ . ଲୁ ଣ୍ଡାଇବ । 

ମୁ ଣ୍ଡ ଲୁ ଣ୍ଡାଇବା--ଗାଚଧାଇ ସାଦା ସଚର ମୁ ଣ୍ଡଲୂ 
ଭଲପ୍ଵବଚର ୧ଘପାଛି ପାନ୍ତଆଚର ଲୁ ଣ୍ଡାଇବ । ଲକୁ ଣ୍ଡାଇଚଲ 
ମଲ ଦାହାଣିଯାଏ। ଚିକଶ ଜରମ © ୭କ୍‌କଣ ରଚହ । ନ 
ଲୂ ଣ୍ଡାଇଚଲ୍‌ ଉଲ୍ତୁଣ୍ଣୀ © ରୁଘୀ ହୁଏ। 


ନଖ ସଫା କବା ନଖ ବଢ଼ାଇବ ନାହୁଁ । ପ୍ରତ 
ସପ୍ତାହୂଚର୍‌ ନଖ କାହ୍ନ ସଫା ରଖିବ । ନଖ ବଢ଼ିଚଲ୍‌ ଭାଂ 
ଭଭଚର ମଇଳା © କୀବାଣୁ କଚମ । ଖାଦ୍ଯ ସହ୍ୂନ୍ତ ଚପଃ- 
ଭିଭରଲୁ ଯାଏ, ଚର୍‌ଗ କନଲ୍ତାଏ । ଲୁ ଣ୍ଡାଇଚହଚଲ ଚର୍ମ 
ଭିଭଚର ସଚଶଣ । ପୂକ କାଭ୍ଭୀୟ୍ତ ଚଗ୍‌ଗ ୭ଆର କଚର । ପାଦର 
ନଖ କାଞ୍ପଦ । ନଚହଚଲ ଝ୍ୁଣିଚଲ ନଖ ଉଠିଯବ, ରକ୍ତ 
ଚବାହ୍ରଦଂ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ବାଭର କୀବାଣୁ ସପ୍ରଚବଶ କରିବ ।. 
ଚଗ୍ବଗ କଶ୍ଢବ । ଖାଲି ଚଗାଡ଼ କଣ୍ଢବ ନାହିଁ । ଅନ୍ତକ୍ତଃ ଚା 
ସହିବ । 

ହ୍ରାଭଚଗୀଡ଼ ଚଧାଇବ-¬ଅପଶ୍ଚଷ୍ଟ୍ାର ହାଭଚର ମଇଲା 
© କୀଁବାଣୁ ଥାଏ। ହାଟ ପଶ୍ଚଷ୍ଟାର ରଖିବ, ଖାଇବା ପୃବ୍ରଂରୁ, 
ପାଇଖାନା ସିଦାପଚର। ହାଭ ସଫା ନକଚଲ ମଇଲା 
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କୀଁବାଣ୍ଡୁ ଖାଦ୍ୟ ସଚ୍ତଙ୍ଗ ଡଘଃ ଭିତ୍ତ ରଲୁ ଯାଏ । ଚଗ୍ଵଗ କନ୍ହାଏ। 
ଳଣନଖା ହ୍ରୂଏ । ଘର, ମହିର ଭିଭରଲୁ ଗଚଲ ଚଗାଡ଼ 
ଚଧାଇବ । ନଚହନଚଲ ମଇଳା ଓ ଚଗ୍ବାଗର କୀବାଣ୍ଡୁ ଜିଭରଲୁ 
ଯିବ । 

ଲ୍‌ଗାପଃା ଲୁଗା କାମାଃ ଚମାକାଃ ଚଗଞ୍ଚଜ୨ ଚଦର, 
ଭକ୍ଳଆଚଣାଲ, ଝାଲ ମଇଲାଚର ଦୁରନ୍ଧ ନ୍ତ । ନାନାରକମ 
ଚମ୍ଭଚର୍‌ଗ ହୁଏ। 

ରହ୍ଧଦା ଘର-¬ସଫା ରଣ୍ରରାଚ । ଓଲାଇଦ। ଢାଂ ଅଚପକ୍ଷା 
ଚଧାଇ ଚସାନଛ୍ଥିଦେଇଲ ଭଲ । ମାନଡ୍ଧିଘର ଚହାଇଥୁଚଲ 
ଲପଚଦବ । ଚପାଛୁଚଦଚଲ କୀବାଣ୍ଡୁ ଉସରଲୁ ଉଠିବ ନାହିଁ । 
ନାକବାଚଃ. ଫୁସ୍ବଫୂସ୍‌ଲୂ ଯିବ ନାହିଁ । ଘଚର ଛାପ, ଖଙ୍ଦାର 
ପକାଇବ ନାହିଁ । ଚଶାଇବାଘତର ମଁସଣାଃ ବନ୍ଥଣା ନ୍ଥଡ଼ା ଅନ୍ଯ 
କନ୍ଧଷ ରଖିବ ନାହିଁ । ପବନ ସିବାଅସିବା କରୁଥିବ । ମଖାଃ 
ମାଞ୍ଜି, ବେଙ୍ଗ ଚୃଚନ୍ଦ୍ରା, ମୂଷା ଗ୍ରସ୍ତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଶନ୍ଧ: ଲୁଵରହ 
କ୍ତ କରନ୍ତ। ଚଢଣ୍ତ ଚଶାଇବାଘର ସଫା ରଖିବ । ଅଗଣା 
ମଧ୍ଷ ସଫା ରଖିବ । ସଫା କଶ୍ଥୁବା ଅଛଳଆ, ଘରଠାରୁ ଦୂରଚର 
ଖାଭକରଣ୍ଠ ଘକାଇଚ୍ଦଦବ ବା ଚଘାଭଚଦବ । ଅଗଣାଚର ଛାପ, 
ଖଙ୍କାର ପକାଇବ ନାହିଁ । ଏସବୁ ପକାଇବା ପାଇ କୁଣ୍ଡ 
ବା କାଠବାକ୍‌ସ ରଖିଦ । ଘର ଗ୍ଡନ୍ତପାଖ ସଫା ରଖିଚଲ୍‌ 
ଘର ଭିଭରକୂୁ ନର୍ମଲ ସଜନ- ସିବାଅସିଦା କରଦ। ଘର 
ନିକଃଚର୍‌ ଫ୍ଲ ବଗିଗ୍‌ୱ, ରଖିଚଲ ମୁବାସ ଆସିବ, ମନ ସ୍ରଫୃଲୁ 
ରହ୍ବ। । 
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ସ୍କ୍ଟଲ ଘର © ହଭା ପରଷ୍ଟାର ରଖିବ-¬ସ୍କ୍ଲଲ ଘର ଓ 
ହଭା ସଫାରହ୍ନବ। ଅନାବନା ଗଚ୍ଛ ଦୃର୍‌ଲୁ ପକାଇ ଚଦବଵ। 
ନିର୍ଦ୍ଦଷ୍ଣା ସ୍ଥାନଚର ପଶ୍ସ୍ଵା କଣ । 


ଗ୍ରାମ୍ମସଫାଇ - ସମଚସ୍ତ ମିଖି ମଝିରେ ମଵିଚର ଦ୍ଦଚନ ନ୍ଦଚନ 
ଗାଁ ଦାଣ୍ଡ) ନଳା ସଫା କଉଚଦବ । ବାଡ଼ସରୁ ଗ୍ବାସ୍ତାଲୁ 
ମାଡ଼ଅସିଚଲ ଢାଲୁ ସିଧା କର୍‌ବ। କଣଲୂ ଅସ୍ରଚଲ ବପଦ›, 
ଚକ୍ଞ ଚନାହ୍ରଚଳ ନଗ୍ଵାପଦ । ଗଢ଼ିଆ, ଚପାଖରୀରୁ ଦଳ 
ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ କାଢ଼ିଚଦବ। ନକଃଚ୭ର ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ଜାଗା ରଖିକ 
ନାହି । ଶୃଶାନ,› କଂଚସଇଖାନା ଢୂରଚର କରିବ । ଘର ଭିଡଢର୍‌ଲୁ 
ଆଲୁଅ, ସବଳ ଆସିବା ପାଇଁ ବଡ଼ ବଡ଼ ଵରକା ସାମନାସାମନ୍ତ 
କଣ୍ଢଚବା ଉଚଢ। ଦକ୍ଷିଣ ଗଲୁ ମୁହଁ କଚଲ ଘରଲୁ ପବଳ 
ଆଚଲ୍ାକ ଆଚସ । ପୃଟ୍ରଂମୁହଁ। ଚହ୍ନଚଲ ସୂର୍ଯ୍ୟ କରଣ 
ମିଳଲେ। 

ଆମର ଅଭ ଦରକାରୀ ଡଚନାହ ସଦାର୍ଥ-- ପବନଂ 
ସୂର୍ଯ୍ୟକରଣ, କଲ । 

ସଦନ ଆମ୍ଭ କୀଁବନ। ନ ଖାଇ ନ ପିଇ. କଛ୍ଥ ସମସ୍ତ 
ବଞ୍ଚିପାଶବ କମ୍ପ ପବନ ନ ବହ୍ରଚଲ ଦଣ୍ଡ ବଞ୍ଚିଂପାଛଦ 
ନାହିଁ । ନାକବାଚଃ ପବନ ନିଃଶ୍ବାସଚର ନିଆଯାଏ । ପୁଣି- 
ସାହାଲୁ ନ୍ଥାଡ଼ ନଦ ଆଯାଏ ଢାଲୁ ପ୍ରଶ୍ବାସ କହନ୍ତ। ଯାହ୍ରା.ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଏ ଭାହ୍ରା ଅମ୍ଳକୀନ ୯ ଅକ୍‌ସିଚକନ› ନର୍ମଲବାୟୁ, ) 
ଲୁହାଯାଏ। ସାହା ଛାଡ଼ୁ ଢାଲୁ ଦୃଷିଭ୍ ବାୟୁ ବା ଅଙ୍ଗାର୍‌- 
କାମ୍ମ ଲୁହାଯାଏ । ଅମ୍କକାନ ବାଯୁ ଆମଲୁ ସୁସ୍ଥ ସବଲ 
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କଚର । ପଗ୍ଟକନିଷ ଦୁର୍ଗଛ୍ଵ ହ୍ନଏ । ଚସଥୁଚର କାଁବାଣୁ ଥାନ୍ତୁ । 
ନଷ୍ଟ କରନ୍ତ । ଭାହା କ୍ଷଭିକାରକ । ଘଚର କବାଃ ଦନ୍ଦ 
କଳଲ ବାଯୁ ଦୃଷ୍ରିଭ ହ୍ରଏ । ବହ୍ଦୂଭ ଚଳାକ ଏକାଠି ରହ୍ରଚଲ 
ବାୟ୍କ ଦୃଷିଭ ହ୍ରଏ । ରା୍ଚର ଘଚର ଭିଵ୍ର, ଲଣ୍ଠନଃ ନିଆଁ 
ଜାଲଚଲ ବାଯୁ ଦୃଷିଇ ହୁଏ । ଚସଥ୍ଜ ପାଇଁ ମୁହଁ ଚଘାଡ଼ାଇ 
ଚଖାଇବ ନାହିଁ । ଚଖଲପଡ଼ିଆ, ପାର୍କ, ନଣ୍ଚକୂଲଚର ନର୍ମିଲ- 
ବାୟ୍ଝୁ ଗିଚଳ । ଚଝଣୁୁ ଚସଠାଚର ସକାଚଳଲ ଭ୍ତମଣ କର୍‌ବା 
ଉଚ । ଚସଚଭଚ୍କଚଲ ଧୂଳ ବାୟୁଲୁ ଉଠିନଥାଏ । 
ଚସଚଜ୍ତଚ୍ଚବଲର ସୂର୍ଯ୍ୟର ରଞ୍ଜଳ ରଖି କରଣ (୦୮୮୭୩୮୮୦ 
ଖୂବ୍‌ ଉପକାରୀ | 


ସରୁ ଆଚଲଳ୍‌କ ମଧ୍ଚର ସୂର୍ସ୍ଯାଚଲ୍ଵକ ଉକ୍କଲ । 
ସୃର୍ଯ୍ୟର ଆଚଲ୍ଵକଚର ଜୀବ-ଜଗଭ ଭଲ ଦ୍ଵାବଚର କଢନ୍ତି । 
ସୂର୍ଯ୍ୟର ଆଚଲ୍୍‌କ ପାଉନଥୁବା ଛାଇ ଭଳଆ ଗଛ ମୁରୁଲ୍ହଆ 
୍ରୁଏଂ ହଷ୍ଟାପୁଷ୍ପ ହ୍ଦୁଏ ନାହିଁ । ସୂର୍ଯ୍ୟାଚଟଲାକଚର କାମ କରବା 
ଚଲ୍ବକ ମୁ ମ୍ତୁସବଳ, ଛାଇଚର ରହ୍ଥଚଲ ରୁଗ୍‌ଣ ଚହାଇସାନ୍ତି । 
ଏହା ଭୁର୍ଗଛ ନାଶକଚର । ଚର୍ବାଗର୍କୀବାଣୁ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
ଚତ୍ପଥ୍ପାଇଁ ଲୁଗାପଖା ଵଛ୍ଛଣା ଖଗ୍ବଚର ଶୁଖାଯାଏ । ଘଚର ବଡ଼ 
ଝର୍କା ଥ୍ଚଲ ସୂର୍ଯ୍ୟାଟଲାକ © ବାଯୁ ଘର ଭିଭଚର ଭଲପ୍ହ୍‌ବଚର 
ଗ୍ରବବଶ କଚର। ମଶାମାଛ ରହୁ ପାରନ୍ତି ନାହୁଁ । ସର୍ଦିଃ କାଶ 
ଚଗ୍ବଗ ସହକଚର ଧଚର ନାହିଁ । ମଳ ପ୍ରଫୁଲୁ ଓ ସଚଝକ 
ରଚହ। ଭଲ୍‌ ନିଦ ହୁଏ । ଖାଦ୍ଯ ହକମ ହୁଏ। ସୂର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରଥମ 
ଜ୍ଞରଣଚର ରଞ୍ଜନରଗ୍ମିଂ ଥ୍ୁବାରୁ ଚର୍ମଚର 4 ଡ. ଭିହାମ୍ଭନ୍‌ 


ତିଆର ହୁଏ । ଘାଂ ଶୁଖିଯାଏ। 


^ 
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କଲ ଆମର ନିଜାନ୍ତ ଆଦଶ୍ଯକ । ସମୁଦ,, ନଦୀ, 
ଝରଣା ଗ୍ରଭମତରୁ ଜଲ ମିଚଲ । ଚଲ୍ବଚକ କୃଅ, ଚପାଖରୀ, 
ଚଖାଲଚଲ ପାଣି ପାଇଥାନ୍ତି; କଲ୍ଛ କ ଗ୍ରକାର ପାଣି ବ୍ଯବହାର 
କଚଲ ମନୁଷ୍ଯ ଚରଗ୍‌ାଗ ଚଢ୍ଵଗ କଶବ ନାହିଁ, ମ୍ୁସ୍ଥ ସବଲ 


ରହିବ । ଓ ଓ 
ନଛ୍ଥ ଗାଣି ଚକଚଭ ଗାଁ ଗଣ୍ଡାଃ ବଣକଙ୍କଲ ଚଦଇ 


ବହ୍ରଆଚସ । ଚସଠାଚର୍‌ ଚକଚର୍ତ ଚଚରମ୍ବୁଳ ଚଧାଇ ଚହାଇ 
ଆସ୍ରିଥାଏ। ମଇଲ୍‌ ଦ୍ଵସଁ ଅସ୍ରଥାଏ । ମଲା ମୁର୍ଦ୍ଦାର ନ୍ଚର 
ଭସାଇ ନଦଅନ୍ତି । ପଗ୍ସଢ଼ା କଜନଷ ପକାଇ ଅନ୍ତି, ଚର୍‌ଗୀଁର 
ଲୁଗା ଧୂଅନ୍ତ । ପାଣି ଦୃଷ୍ରିଭ ହୁଏ । ଚଭଣ୍ତୁ ଭାଲୁ ଦିଇବା 
ଭଲ ନୁଚହଁ । 

ଅଚନକ ସ୍ଥାନଚର ଚପାଖରୀ ଥାଏ । ଚଗପାଖରୀ 
କଲଚର ବଡ଼ ଗନ୍ଥ ଥାଏ । ସନ୍ଧ ଫୁଲ ପଢ଼ ପଚଚ । ପାଣି ଖଗ୍ବଵସ 
ହ୍ରୁଏ। ଚଘାଖରୀ ଗ୍ଭଶ୍‌ପାଚଖ ଉଚ୍ଚ ହ୍ୂଡ଼ା ରହଚଲ ଗ୍ଗରଆଙ୍କ 
ଚବାହ୍ନ ଆସୁଥ୍ବବା ସାଣି ସଖବ ନାହିଁ । ଦୃଷିତ୍ତ ସହବ ନାହିଁ । 
ଦଳ ଥ୍ୂଚିଲ ବାହ୍ରୀାର କଛଚଦବ । ଚଗାରୁ ମଇଁ ଶି ଚସଥ୍ୂଚର 
ଗାଚଧାଇଚଲ କଳ ଦୃଷିଭ ହୁଏ । ଲୁଗା ଚଧାଇଚଲ, କା୭ଚଲ୍‌ 
ଚପାଖରୀସାଣି ଦୃଷ୍ରିଭ ହ୍ରୂଏ । ଏଥୁପାଇଁ ଅନ୍ଯ ଚଗାହୁଏ 
ଚପାଖରୀ ଭଲ। ମଇଲୀ ପାଣି, ଦୃଷ୍ରିଭ ପାଣି ଘଇଚଲ ଵାଡ଼ା 
ବାନ୍ତି ଆମାଶୟ୍ୁ,୨ ଶଇଫଏଡ଼ ଚବମାର ହ୍ଦଏ । ଚସଞ୍ପଚର 
ଏସ୍‌ରୁ ଚର୍ଵଗର କୀବାଣ୍ତୁ ଥାନ୍ତି । ଚସ ପାଣିଲୁ. ଆଣି ଫ୍କାଇ ସିଝାଇ 
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ଥଣ୍ଡା କର ପିଇଚଲ ବକୌଣସି କୀବାଣ୍ଡୁକନ୍ତଭ ଉଚସଣମ 
ଵାଇଫଏଡ଼, ଇନ୍ଵଚଫକ୍ହଭ ଭଢାଇରଆ, କଚଲଗ୍ଵ, ପାର୍‌ା- 


ଵାଇଫଏଡ଼ ହ୍ରୁଏ ନାହିିଁ। ଭୁଭାଣ୍ଡୁକନ୍ତଭ ଚରାାଗ ମଧ୍ୟ ହୁଏ 
'ନାହରି । 


ପାଣିକୁ ଗ୍ଟଚଗ୍ଵାହ ମାଠିଆଚର ରଖିବ । ଛିଦ୍ର ଥୁବ । 
କାଠଚକାଇଲ୍‌ ଚଦଇ ଚସ ଗଚଲ ସଫା ଚହଲ୍ବ । ଭାଲୁ 
ଛରନ୍ଧକର ଥଣ୍ଡାକର ପିଇବ । 


ଖାଦ ଖାଦ୍ଯ ଆମଲୁ ବଳନ୍ଦଏ । ଆଚମ୍ଭ ଚଯଉଁଂ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଉ ଭାହାର ସାର ଅଂଶ ଚପଵ ଭିଭଚର କୀଣ୍ତ ଚହ୍ଘାଇ 
ରକ୍ତଚର ପଣଣଭ ହୁଏ । ଦାନ୍ତ ଖାଦ୍ଯଲୁ ଚଟ୍ଟ୍‌ବାଇ ଛକ 
କଚର। କଭର ଲ୍ବାଳ ସବ୍ଧଭ ମିଜି ପୁଣି ସାକସ୍ଥ୍‌ଳଲୂ ଯାଏ । 
ଚସଠାଚର ହକମଜକନିଷ ମିଜ (ଚପପସନ୍‌ ଡାପ୍କବାଚଷ୍ଟ୍ଵକ ପିଶ୍ଢ 
ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ) ହକମ୍ଭ ହ୍ଦଏ । ଚଦହର ରକ୍ତ ଆମର୍‌ ବଲ । ଖାଦ୍ଯର୍‌ 
ଅସ୍ତାର ଅଂଶ ମଲ।¦ ମୃନ୍ଧ © ବାଲ ର୍ମଚପ ବାହାଭଯାଏ । 
ଦୁଲବା, ଗ୍ଭଲ୍‌ବା, କାମ୍ଭ କ୍ବାଦ୍ଧାଗ୍‌ ଆମ ଚଦହ୍ଚର ବଳ 
କମିଯାଏ । ଚଭ୍ଣ୍ଡୁ ଚସହ୍ପ ବଲ ଆଣିବା ପାଇଁ ଆମ୍ଭଲୁ ବାଦ୍ୟ 
ଖାଇବାଲୁ ଆବଶ୍ବ୍ୟକ ସଚଡ଼ । । 


ଚଯଉଁ ଖାଦ୍ଯ ସହକଚର କୀର୍ରୂହ୍ମୁ ଏଃ ଚସପଣ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ଉଚଭ। ଦ୍ଭ ଚର, ଡାଲ, ପନସରବା ଭର୍‌କାଣ, 
ମାଛ, ମାଂସଂ ଅଣ୍ଡାଃ ଦୁଧ, ଘିଅ/ ଚଭ୍ତଲ, ଫଲ ପ୍ରଭୂଭ 
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ସାଧାରିଣଭଃ ଖିଆଯାଏ । ଵାଦ୍ଯଲୁ ଠିକ୍‌ ସମ୍ମ୍ବଚର ଗ୍ରଭନ୍ଦନ 
ସକାଲ, ନ୍ଦନ? ସନ୍ଷ୍ଯାଃ ଗ୍୍‌ଉଚର୍‌ ଖାଇବ। ଭଲ ଖାଦ୍ଯ ରୁ 
ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯଲୁ ରୁଝଵାଏ । ଗରମଃ ଭ୍ତରଵକା ଥୁବାଚବଚଲ 
ଖାଇବ । ଖାଦ୍ୟ ଉସଚର ମାଛି, ମଶା ନ ବଚସ, ଧୂଳ ନ ସଚଢ଼ । 
ଖାଦ୍ୟକୁ ଚଘାଡ଼ାଇ ରଖିବ। ମାଛ୍ଥି ବସିଚଲ୍‌ ଝାଡ଼ାଂ ବାନ୍ତି, 
ଆମାଖସ୍କ, କଚଲଗ୍ଵଂ କଣ୍ଡିସ୍‌। କୃମିକାର୍ଢୀୟ୍ଟ୍‌ ଚଗନାଗ ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ 
ହ୍ଦୁଏ 

ଚଯଉଁ ଘଚର ଚର୍‌ାଚଷଇ ହୁଏ, ଚସ ଘର ସବଂଦା-- 
ପଶଷ୍କ୍ାର ଘରଚ୍ଛନ୍ନ ରହବା ଉଵଭ । ଚଗ୍‌ଚଷଇଅ ମଧ 
ସଫାସୁଉୁଗ୍‌ ରହବ। ହାଦତ୍ତଚର ଭରଢ୍ତା ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ ବକଵିବା 
ନ କଚଲ ଭଲ । ସେ ଛିର୍କ୍ ଦବ ନାହିଁ ଖାଦ୍ୟ ଉପଚର । 


ଚଯଉଁ ବକାର କଲକିଆ ଉପଚର ମାଛି ବହ୍ଛୁଥାଏ, ଏବଂ 
ଯାହା ଖଗ୍‌ପ ଘିଅ, ଚଭଲ, ଚଢି ଜନ୍ନଷଚର ଭଆଶ ହୁଏ ଭାହା 
ଚସଃ ଖରଗ୍ଵାପ କଚର, ଚପଃଚରଗ୍ଵାଗ କଚର । ଭାହା ବାସ୍ରିଚହଚଲ 
ଖାଇବା ଉଚ ନୁଚହଁ । 


ଚଗ୍‌ଛ› ଚୂଡ଼ା, ମୁଢ଼ି, ଦୁଧ, ଚଛନା, ` ଗହମକାର୍ୀୟ, ଵନ 
ମାଛ କଲଖିଆ ର୍ଗଚପ ଖିଆଯାଇଂପାଉ୍ବ । 


ଖାଦ୍ଯଲୁ ଉତ୍ତମ୍ଭରୂଚସ ଚଗ୍ଚବାଇ ଖାଇବ । ଚଗ୍ଟ୍‌ବାଇ- 
ଖାଇଚଲ ଖାଦ୍ଯ ସହ୍ରକଚର କାଷ୍ଟ ହ୍ରୁଏ। ଗିଲ୍‌ଵମାଚନ ଦୁଧ 
ଖାଇଚଲ କ୍ତ ଓ ସୁନ୍ଦର ହୁଅନ୍ତ । 
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ଚସମାଚନ କହନ୍ତି ଚଯ ଦୁଧ © ଅଣ୍ଡା ପୂଞ୍ଟି ଖାଦ୍ୟ । 

ଖାଦ୍ୟର ଅଦ୍ଦ୍ଵବଚର ଚମଡ଼ାଶୂଖିଯାଏ,ଃ ଚକଶର ୭କ୍‌କଣ 
ଅଂଶ ନଷ୍ଟା୍ଦୁଏ। ପାହଞ୍ୁ ଖାଇଯାଏ। କଭ ଧଳା ଚହାଇଯାଏ› 
ଚର୍ମଚର ରକ୍ତ କମିଯାଏ; ପିଲାଙ୍କ ହାଡ଼ ବଙ୍କା ଚହାଇଯାଏ› 
ଚଗାଡ଼ହ୍ରାଭ ଫ୍‌ଲଯାଏଃ ଭରଲ ଵାଡ଼ା ହୁଏ, ଅଛାରକଣା 
ହୁଏ । 

ବ୍ୟାମ୍ଳାମ ¬ ଚଖଲବା, ଚଦୀ ଭ଼ବା, ଗୃଲବା, ବଲ୍‌ ଚଖଲବା 
ଲୁ ସ୍ତରକଶ୍ବା, ଭୂ ଡୂ ବାଗୁଡ଼, ଚଦାଲ ଚଖଳଦା, ପୁଣ ଚଖଲବାଃ୍‌ 
ପହଁ ଭବା, ଗଛ୍ଚଢ଼ିବା ପ୍ରଭୂତ ବ୍ୟାସ୍ବାମ ଅନ୍ତର୍ଗଭ। ବ୍ଯାମ୍ବାମ 
କରବା ଦ୍ବାଗ୍‌ ଚଦହର ଅଙ୍ଗଂସ୍ରଭ୍ଯଙ୍ଗ ଗ୍ଭଳଭ ହ୍ରୁଏ। ଝାଲ 
ବାହ୍ବାଚର, ଝ୍ାଲଚର ମଇଲା ଅଂଶ ବାହାରଭ୍‌ଯାଏ । ଖାଦ୍ୟ ହ଼କମ 
ହ୍ୁଏ। ବଲଆଚସଂ ମନ ଭଲ୍‌ ରଚହ, ଭଲ ନଦ ହୁଏ । କାମ 
କରିବାଲୁ ଇଚ୍ଛାହ୍ଦୁଏ । ହୃଢ୍‌ ଚଗ୍ଗଚର ସାମାନ୍ଯ ବୁଲ୍‌ଚଲା 
ଦରକାର । ଏକଘଣ୍ଠା ଚଖଲବା ଉଚଚଚ୍ଛ। ଚବଖି ଚଖଲଚଲ 
କ୍ନାନ୍ତ ଅନୁଭବ କରବ। ଚଖାଇବାଲୁ ଇଚ୍ଛାଚହବ । ସପଢ଼ିବାଲୁ 
ଇଚ୍ଛା ଚହଦ ନାଦ । ବଗିଗ୍ବ୍‌ କାମ୍ଭ ଭଲ । କମାର, ବଚଢ଼ଇ, 
ମ୍ିସ୍ଫାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବ୍ୟାଙ୍ଟଲାମ ଦରକାର୍‌ ନାହି । ଓର 8 88 
ଚଖାଲାପଡ଼ଆ, ନର୍ଦୀକୃଲଚର୍‌ ˆ ମିଚଲ । ଚସ ପାର୍କ ଜାଗାଚର 
ବୁଲବା ଭଲ। ବ୍ଯାମ୍ବାମ ନ କଚଲ ଚର୍ବ ବଢ଼ିଯାଏ। ବ୍ୟଯାମ୍ଫ୍ାମ 
ଦ୍ଧାଗ୍‌ ଶରୀର ©. ମନ ସୁନ୍ଦର/ ସବଲ ରଚହ । 
ନିଦ୍ରା ଓ ବଶ୍ରାମ : 

ଚଖଲସ୍ପାରିବା ପଚର› କାମ୍ଭ କ୍ସାଛିବା ପଚର ଚଲ୍ାଚକ 
ଥକ୍କା ମାଣ୍ଢ୍‌ ବସପଡ଼ନ୍ତ। ଭାହା ପୂର୍ବ ବଶ୍ରାମ ନୁଚହଁ । 
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ମନ ଆଖି ଚସଚଭଚବଚଲ ଚଚଇ ରଵିଥାନ୍ତ । ଚଶାଇପଡ଼ିଚଲ 
ପୃଗ୍ଵ ଵଶ୍ରାମ ମିଚଲ। ଵଶ୍ରାଯ ନହାଶ ଦରକାର। ସରୁ ଅଙ୍ଗ, 
ମନ ଵଣ୍ରାମ୍ଭ ପାଏ । ଗ୍ବାନ୍ଧ ଵଶ୍ରାମର ସ୍ରକ୍ଟଭ ସମସ୍ପ । 
ସିଲ୍‌ାମାନଙ୍କଠାରୁ ବୂଢ଼ାପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ମଣିଷର ଭିନ୍ହ ଭିନ୍ନ ଚଶାଇବା 
ସମମ୍ଳ ଦରକାର । ଖଶୁର ଖୁବ୍‌ ଚବଖ ପ୍ରାସ୍ଟ ୨୦ ଘଣ୍ଢା, ବୁଢ଼ାଙ୍କର୍‌ 
୬୮ ଘଣ୍ା। ଗ୍ବତଚର ଅନଦ୍ବା ରହ୍ଚଲ ଚଦହଖଗ୍ବପ ରଚହ । 
ବଶ୍ରାମ୍ଭ ଅଚନକ ଚରାଗଲୂ ଭଲ କଚର । 


କପର ବସିବଂ ଚଖାଇବ, ଗ୍ଫଲବ-ସ୍ରଧା ବହ୍ପଦ୨ 
ବସିଲ୍ବଚିବଚଲ ବଙ୍କା ଚହାଇ କିଁସିବ ନାହିଁ । ସଢ଼଼ିଲ୍୍‌ଚବଚଳ 
ବାମସପାଖରୁ ଆଲୁଅ ଆସିବ । ମୂଣ୍ଡ ନୂଆଁ ଇବ ନାହିଁ । ବାମକଡ଼ 
ମାଝି ଚଶାଇବ । ଚଘଚ୫ଇ ଚଖାଇଚଲ ଚମରୁହ୍ାଡ୍ ଵଛିବ 
ନାହିଁ । 

ଗ୍ଭଲଲ୍ାଚବଚିଲ ସିଧା ଗ୍ଭଲବ । ନଇ ନଇଁ ଗ୍ଟଲବ ନାହିଁ । 
ଚଗାଡ଼ହ୍ନାଭ ଚଧାଇ ଗାତ ଖାଇବାସଚର ପଢ଼ିବା କାମ ସାଭ 
ଉଗବାନଙ୍କ ନିକଃଚର ସମମ୍ତଙ୍କର ମଙ୍ଗଲ. କାମନା କଲ 
ଚଶାଇବ୍ବ । ମଶାର ସକାଇବ । କାରଣ ମଶା କାମ୍ୁଞ଼୍ିଚଲ 
ମ୍ୟାଚଲ୍ଛିଆ କ୍ସର, ବାଭକ୍ସର ଇଭ୍ୟାଦ୍ଧ ହୁଏ । 


ମଶା-ଂମଶା ଆମ୍ଭର ଖନ୍ଥ୍‌ । ମଖା ସାଧାରଣଭଃ ଦୁଇ 
ପ୍ରକାର - ଏଚନାଫଲସ ଓ କଉଚଲକସ୍‌ । ଏଚନାଡଦିଲସ୍‌ ମଣା 
ଚନ୍ଥାଃ ଓ ସରୁ । ଅତ୍ଷାର୍‌ ଘଚର. ରହ଼ବାଲୁ .. ଚସମାଚନ 
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ଭଲପାନ୍ତ । କୀନ୍ଥୁଚର୍‌ ଦଙ୍କା ଦହାଇ ବସନ୍ତି । କାମ୍ଲୁଡ୍ଜଲେ 
ମ୍୍ୟାଚଲରିଆ କ୍ସର ହ୍ଦୁଏ । ଚସଚଭଚବଚଲ ଚସମାଚନ ଚବଚଳହାସ 
କରନ୍ଦଅମ୍ତି ଢାଙ୍କୁ ମସ୍ତରଷ୍ଟ ଚମମଚଲ୍‌ର୍‌ଆ (୦୧୮୧୬୪୫୮ ୮୩୫10୮10) 
ଚବାଲ୍‌ କହୁନ୍ତ । 


ବି 


ଦବ ୯ଵଷି।ଏ।1।।। 


କଉଚଲକ୍‌ସ ମଖା କାନ୍ତୁଚର ଧାଡ଼ ଧାଡ଼ ଚହାଇ 
ବସନ୍ତି । ଚସମାନଙ୍କ ପିଠି ୫୭କ ବଙ୍କା । କଉଚଲକ୍ସ ମଶା 
କାମ୍ମୁଡ଼ଇଲ ବାକକ୍ସର ହୁଏ । 


ବବାହ୍ ଯାଉଥବା  ପାଣିଚର ମଖା ଭଝମ୍ବ ଚଦଇପାରନ୍ତ 
ନାହିଁ । ଖାଲ, ଘଡ଼ିଆଃ ଦଲ ଚପାଖରୀଚର, ଭଙ୍ଗା ହାଣ୍ଡି 
ମାଠିଆ ସାଣିଚର୍‌, ନଲାଚର ୭ମ୍ବ ଦଅନ୍ତ । ଚଗାହରଏ ମଣା 
ଥରଚକ ଚଦଢ଼ଶ ହରୁ ପାଞ୍ଚଶହ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଡମ୍ବ ଦଏ । ` 
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ଚର୍ଵାଗ ଅଚନକ ଗ୍ରକାର । ଚକଚ୍ଭକ କୀବାଣୁକନଭ,? 
ବଚକଚ୍ତକ ଭୁଭାଣ୍ଡକନଢ । କୀବାଣୁ ଅଣୁକ୍ଧୀକ୍ଷଣ ସନ୍ସ 
ସାହ୍ରାଯ୍ଚର ଚଦଖାଯାଏ, ଭୁଢାଣୁ ଚଦଖାସାନ୍ତି ନାହିଁ । ବଡ଼ 
ଖଣ୍ଥଶାର୍ଲୀ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟଟର ଚଦଖାଯାଏ । 


ଘାଂଃ ବଥ, କାରଦନକ୍ୁ›, ନଚମାନ୍ତଆ, ମମ୍ତିଷ୍କ କ୍ଵରଃ 
( ଗଚନଭ6ଆ ),› ଵାଇଫଏଡ଼, ପାର୍ଵହାଇଫଏଡ଼ଂ, ଆମାଖମ୍ବ, 
କଚଲର୍‌› ହୁପିଂକଫ, ଚସ୍ପଗଶ୍‌ଃ ଡିସ୍ଚଥରଆ, ସକ୍ଷୁ (୫. ବ.)› 
ଲକୁଷ୍ଡ୍‌ (ଚଲଚପ୍ରାସ) । 
` ଫିମରୁ ଚରାଗ ଚହାଇଥାଏ ¦ 
ଭୁଭାଣୁକନ୍ନଭ ଚଗ୍‌ଗ ଦସନ୍ତଃ ହାଉଫୃଃି୨ ହଗପିସ 
ଇନ୍‌ଫ୍ଲ୍ଏନ୍‌କା› ଦ୍ବଇରସ୍‌ ନଚମୀନଆ୨ ଚପାଲଓ୨ କଲାଭଙ୍କ। 


ଚପଘ୍ରାଚବଵାଚକାଆକନ୍ତଭ ମ୍ଯାଚଲରଆ? ମ୍ପାଇଚଗ୍‌କା 
କନନ୍ତ ସିଫିଲସ (ଗରମ), ମାନସିକ ଗୃପ, ଛନ୍ତା, ବ୍ଯମ୍ଟଭା- 
କନ୍ଧଭ ଚର୍‌ଗ-ଏକ୍କମା›ଃ ଚପଵଘା, ଚପାଲାଇଛିସ› ରକ୍ତଗ୍ଭପ 
ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ। 


ମ୍ଯାଚଲଶ୍‌ଆ--ଏଚନାଫିଲସ ମଶା କାମୁଡ଼ିଲେ 
ମ୍ଯାଚଲ୍‌୍ଵିଆ କ୍ପର୍‌ ହ୍ତୂଏ । କ୍ର ଆରମ୍ବ ଚହଚଲ ଖୀଁଭଞ୍ତୁଏ । 
କମ୍ିଆଂଚସ, ମୁ ଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହ୍ଦୁଏ। ଝାଳ ହ୍ରୁଏ । ଥଚର ଥଚର ଚଦଖି 
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୨୪ 


ନ୍ଦଦନ ଦୁଇଦନ୍ଧନ ନ୍ତାଡ଼ କରହ୍ତୁଏ । ଭାହାଲୁ ପାଲକର 
କହନ୍ତ । ୭କଣ୍ବା ନ କଚଲ ପଚଳଇ ବଚତ଼ । ରକ୍ତ ଶୁଖିଯାଏ । 
ଚଲ୍‌କ ଦୁଝଳ ହୁଏ । 


ଲୁଇନାଇନ› ଆଚଃଛଵ୍ର ନ› ମାସର୍କ୍ଚ୍‌ଵନ ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦ ଏହାର 
ଞ୍ଜିଷଧ । 


ଥଚର୍‌ ଥଚର ମ୍ରଣ୍ଡଧର୍‌ ଚବଚଦ୍ଘାସ କଚର । ଚିକଚଚବ ଚକଚବ 
କଚଲଗ୍‌ ଵାଡ଼ାପଶ୍‌ ଝାଡ଼ାନ୍ଏ। ରକ୍ତ ସରୀକ୍ଷା କଣ ଶୀଘ୍ର 
ଚକସ୍ଟ୍ଵା କରବା ଉର । 


ଗ୍ବତଚର ମଖଶାର୍‌ ବ୍ଯବହାର କଚଲ, ନକଃଚର ଗଡ଼ିଆ 
ଚଘାଖରୀ ନଥୁବା ଘଚର ରଜ୍ଞଚଲ ଭଲ । 


ବାଭକର -- ଚଶାଇଲ୍‌ ଚବଚଳ ଚର୍‌ଗୀର ରକୁଚର ରାଭଚର୍‌ 
ଜୀଁବାଣ୍ଡୁ ଚଖଚଳଲ। ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ସନ୍ତ୍ରଚର ଚସମାଚନ କଆପର୍‌ 
ଚଦଖାଯାନ୍ତ । କଉଚଲକସ୍୍‌ ମଖା କାମ୍ମୁଡ୍ଚଲ ବାଭକ୍ସର ହୁଏ । 
ଗିଲ୍‌ଵ୍ର ଧଚର । ଚଗାଡ଼ହାଚ୍ଚ ଫୁଲ, ଲୁ ଣ୍ଡାଇ ହ୍ରୁଏ। ଜର 
ଅଚଢ଼ଇ ନ୍ଦନ ରଚହ । ଚର୍ାଗ ଦାରଦାର ଚହଚଲ୍‌ ଚଗାଦର 
ଚଗାଡ଼ଂଃ ହାଭ,› ସ୍ତନ ହ୍ରୂଏ । ବାଚନାସାଇଡ଼, ଚହହ୍ପାଚକନ୍‌ 
ଏହ୍‌ାର ଭଷଧ । 
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୨୫ 
ଵାଇଫ ଏଡ଼ / ଆନ୍ଧ୍ର କକ୍ସର-¬ 


ହ§୍ଧାଇଫଏଡ଼ ଜରଃହେଚଲ ଚଦହ୍ଧଚର ସଦାଚବଦଳ କ ଭାୟି 
ରଝହ । କର ଛାଚଡଢ଼ନାହୁଁ) ଥର୍‌ଚମାମିଛର୍‌ ଯନ୍ତ୍ରବର ଜର 
ଚଦଖ । 


୭ାଇଫଏଡ଼ ଏକ ସଂନ୍ଥାମକ କର, ଚଗ୍ଵାଗାଁର ଵାଡ଼ାରେ 
କୀବାଣୁ ଥାଏ । ଖାଦ୍ଯ, ଚଗଗୀର୍‌ ଲୁଗା, ମାଛି, ପାଣି 
ଝାଡ଼ାଦ୍ବାଗ୍‌ ଏ ଚର୍ବାଗଲୂ ସଂନ୍ଧମଭିଭ କଗ୍‌ଏ । ଲୁଗାସଵା 
ସଵ୍ବାଇବଦ, ଝ୍ାଡ଼ାଲୁ ଚପାଭିବ। ଚକ୍କାଚଗ୍‌ମାଚଚତହନ ଏହ୍ରାର 
ଥିଷଧ । 


ଆମାଖସ୍ଫ ନାଲରକ୍ତ ଵାଡ଼ାଲୁ ଆମାଶମ୍ବ କହନ୍ତି । 
କାଡ଼ାସଚଙ୍ଗ ନାଳ ବା ରକ୍ତ କମ୍ପା ଉଭମ୍ଟ ସଚଡ଼। ଝାଡ଼ା 
ବାରମ୍ବାର ହୁୁଏ। ଶୃଲ ହ୍ଦୁଏ । ଚପହ ଵାଚଣ, ଵାଡ଼ା ଅଲ୍‌ ଅଲ୍‌ 
ହୁଏ। 


ମଇଲାସାଣି ଚର କାଁବାଣ୍ତ ଥାନ୍ତ । ଖାଦ୍ୟଉପଚର ଜାଁବାଣ୍ତୁ 
ସନ୍ଦଭ ମାଛ୍ଥି ଆଗ ବସୂଚଲ ହ୍ରୁଏ । ଏ ଆମ୍ମାଶସ୍କ ଦୁଇ ଗ୍ରକାର । 
ଆମ୍ଭିଵକ ଓ ବାସ୍ରିଲର । ସଲଫା, ଚମଚଞ୍ଥାନଡ଼ାକଲ ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ 
ଞ୍ଜାଷଧ। ଭାକ୍ତରଙ୍କ ପଗ୍ବମବର୍ଶ ଅନ୍ଟଯାମ୍ଫୀ ୭କଣ୍ଵା କଛବା 
ଉଭଭ [ 
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ଡାଇଭ୍‌ଆ-¬ ଉଦଗ୍ମସ୍ -¬ ଭର ଳସାଡ଼ା ହୁ ଏ | ମଇଳା ସାଣି 
“ଘଇଚଲ, ପଗ୍ଟସଢ଼ା ଜନ୍ଧଷ ଖାଇଚଲ, ଗୁରୁସପାକ ଖାଦ୍ଯ, 
ଖାଇଚଲ, ଅର୍କୀଣ୍ଣ ଚହାଇ ଭରଳବଵ୍ଧାଡ଼ା ହ୍ରଏ । ଉପାସ ରଜ୍ଧରବା 
ଉଚଵଭ ନୃଚହଁ, କଛୁ ଚବଖ ପାଣି ଭଲ। ଲୁଣପାଶି ପିଇଚଲ୍‌ 
ଭଲ। ସଵାପାଣି ଥଣ୍ଡା କର ପଇଦ। ସରସ୍ରା ବନ୍ଦ ଚହାଇ- 
ପାଚର । କଲ୍ଳୀୟ୍ଫ ପଦାର୍ଥ ଗିଇବ । ସଲ୍‌ଫା ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ ଖାଇଚଲ 
ଭଲ | ବାଲି ସାଗ ଆଗବରୁହ୍‌ ଖାଦ ଭଲ। 


ହଇକା-- ହଇକା ଜୀବାଣୁ ମାଛ୍ଥି ଦ୍ବାର, ପାଣି ଦ୍ବାଗ୍‌, ଖାଦ୍ୟ 
ଦ୍ଵାଗ୍ବ ଦ୍ଯାଚପ । ଅଣ୍ତୁଵୀକ୍ଷଣ ସନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ଯ୭ର ଚଦଖାଯାଏ । 
ଚରବାଗୀର ଗ୍ଭ ଉଳଧୂଆ ପାଣିପର ଝାଡ଼ା ହ୍ରୁଏ। ବାନ୍ତ କଚର । 
ଝାଡ଼ା ଓ ବାନ୍ତ ଦୂରଚର ମାହିଭଚଲ ଚପାର ପକାଇବ । ସଵାପାଣି 
ଥଣ୍ଡା କରଚଦବ । ଚଗ୍‌ଗୀର ସରସ୍ଥା ବନ୍ଦଦଦ୍ରଚଲ ଭାକ୍ତର 
ଡକାଇ ସାଲ୍‌ଇନ୍‌ ଇନ୍‌ଚକକ୍‌ସନ ଚଦବ । ପତ୍ତଲା ବାଲି? ସଇଡ଼ 
ପାଣି, ବରଫ ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ ପଇବାଲୁ ଚଦବ । ଚସକାକାରୀ ଚଲ୍ାକ 


ଲୁଗାପଶା ଦଦଲାଇଦ । ହାଭଚଗାଡ଼ ଚଧାଇ ସଦ୍ଯ ଗରମ 
କନ୍ଧଷ ଖାଇବ । 


ସ୍ରତିଚଷଧକ ଇନ୍‌ଚକକ୍‌ସନ୍‌ ଅନ୍ଯମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଚଦବ । 
“କୂଅ ଚଘାଖରୀ ସାଇଖାନାଚର ବ୍ଟ୭୦୧ ପାଉଡ୍ଭର୍‌ ଘକାଇଡ 
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କମ୍ବା ଚପାଵବୀସ ପରମାଙ୍ଗାଚନଞ୍‌ ପକାଇବ । ପଟ୍ଟ୍‌ସଭ଼ୀ ଜନଷ 
ଖାଇବ ନାଣ୍ଣି। 


ବସନ୍ତ¬-ଏହା ଭୟର © ସଂ ୍ଞାମକ | ପିଲ୍‌ମାଳକ © 
ଅନ୍ଯମାନକ୍କୁ ଵୀକା ଚଦବ । ପ୍ରଥମ୍ଭ କ୍ର ହୁଏ । କଚମ୍ନାଃ 
୩।୪ ନ୍ଦନ ପଚ୍ତର ଚଫାଃକା ପର୍‌ ଚନ୍ଥାଃ ଚନ୍ଥାଃ ଚହାଇ 
ବାହାଚର୍‌ । ଦଖନ୍ଦଧନ ପଚର ଚକାପ କମ । 


ଚଫାହକା ଭିଭର ଶୁଖିଆଚସ୍ । ଦଚ୍ଵଦ, ମଲନ ସଚଡ଼ । 
କକଲା ବାଦ୍ବାଚର । ଏହ୍ଲ୍‌ ସମମ୍ଟଚର ଅନ୍ୟକୁ ହୁଏ । ଲୁଗା ଵଛ୍ଣା 
ମ୍ରୁଵ୍ଵାଇ ଚଦବ । ଅଲଗା ଘଚର ଚଗ୍ଗୀଁଲୁ ରଖିବ । ସମ୍ଭଚମ୍ଫ ଵାଁକା 
ଚନବା ଉଣଭ । 


ହାଡ଼ଫୃଞ୍ୁ ଏହା ବସନ୍ତ ପଶ ଏକ ଡିଆ ଚଗ୍ଵାଗ । 

ଚଦହଚର ବହୁ କଷ୍ଟା ହ୍ରଏ । ଚଫାଧକା ଥର ଥର କର 

ବାହାଚର । ଭୁଭାଣ୍ଡୁକନ୍ତ୍ତ ଚଗ୍ଵାଗ । ଏହ୍ଲା ବସନ୍ତ ସର୍ତ ମାଗାମ୍ବକ 
୯୮ 
ନ୍ଚହଁ । 


ମିଳାମିଳା- ଏହା ଜିଆ ଚଗ୍ବଗଃ କର ହୁଏ। କାଶ 
ହ୍ରୂଏ । ଚଦହସାଗ୍ନ ଲ୍ଲ ଲାଲ ଫଳଯାଏ । ସାଧାରଣଭଃ 
ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କ ଚଦହଚର ଚଦଖାଯାଏ । ଗ୍ରଥଚମ ଛିଙ୍କ, କାଶ 
ଚଦଖାଯାଏ । ଏ ଅବସ୍ଥାରୁ ଚଗ୍ଗୀର ଦୂରଚର ରହବ । 
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ଡସ୍‌ଚଥରଆ-- ଭଣଚର ସରଳ ମାଢ଼ଯାଏ। ନିଃଶ୍ବାସ 
ଚନବାଲୁ କଞ୍ଟଗା ହ୍ରୂଏ । ନାକରୁ ରକ୍ତମିଖା ସ଼ଙ୍ଘାଣି ବାହାାଚର । 
ଝଣ୍ଢଚର କଷ୍ଟ ହୁଏ । ଗ୍ନାଣ୍ଡ ଫୁଚଲ । ହୂଭ୍‌ପିଣ୍ଡଲୁ ଧଚର୍‌ । 
ପାର୍‌ଲ୍ଲସରସ୍‌ କଚର । ପ୍ରତଚଷଧକ ଇନ୍‌ଚକକ୍‌ସନ୍‌ ଚନଦ । 
ଚହଚଲ ଚସନ୍‌ସିଲନ୍‌ ଇନ୍‌ଚକକ୍‌ସନ୍‌ । ଡପ୍‌ଚଥରଭ୍ଆ ସ୍ରରମ୍ବ 
ଇନ୍‌ଚକକ୍‌ସନ୍‌ ଚଦବ ଭାକ୍ତରଙ୍କ ପଗ୍ଵମର୍ଶ ଚନଇ । 


ଚପାଲଓ-¬ଏ ଚରାଗ ପିଲ୍‌ମାନ' ମଧ୍ଚର ହୁଏ› ପଚର 
ସ୍ମାଯ୍ଦୁ ମାଂସଚପର୍ଶୀ ନଞ୍ଣ୍ଣ ଦ୍ତଏ । ସାଧାରଣଭଃ ଚଗାଵି ଏ ୭ଗାଡ଼ର 
ଅଙ୍ଗସାଭ ହୁଏ । ଚସ ଅଙ୍ଗ ଶୁଖିଯାଏ । ଏହ୍ରାର ବକସ୍ରା 
ଅଚପକ୍ଷା ପ୍ରତଚଧଧକ ଇନ୍‌ଚକକ୍‌ସନ୍‌ © ଖାଇବା ପଲ୍ବମାନଙ୍କୁ 
ଚଦଚଲ ଏ ଚର୍‌ଗ ହୁଏନା । 


ଚକ୍ଷ୍‌ ଚଶ୍‌ଗ - ଆଖି ଆମ ଚଦହର ଚକାମଳ ଅଂଶ। 
ଏହ୍ବାଦ୍ଵାଗ୍‌ ଆଚମ ସକୁ . ଚଦଖିପାରୁଚଛ› ସଢ଼ିସାରୁଚଛ । ପୁଣି 
ଚଯ ସଶୁ ସ୍ଝ୍ଟଲଚର ସାଧାରଣ ବହ୍ଛ ସଢ଼ିଦାଲୁ ଅକ୍ଷମ କମ୍ବା 
ଆଜି ସାହାଯ୍ଯଚର ଯାହା କଭବାର କଥା ଭାହା କରବାଲକୁ 
ଅକ୍ଷମ। ଘଭାମାଭାଙ୍କର ସଫ୍ରିଲସ (ଉପଦଂଶ) ଚଗ୍ଵଗ ଥୂଚଲ 
ଖଶୁର ଆଖି ନଷ୍ଟ ହ୍ରଏ। ଆକନ୍ଟ ଅନ୍ଧମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ୭୦ ଦ୍ଵଗ 
ଏହ୍ପର । ବସନ୍ତ ଚର୍ଵାଗତର ଅଚନକ ନଷ୍ପହ୍ଦୁଏ । ଗର୍ଭାବମ୍ଥ୍ାଚର 
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୬୪୯ 


ଚସନ୍‌ସଲନ ବଧ୍ଯକଦ୍ଘାର କବଲ ଏ ଚର୍‌ଗ ହୁଏନା । ଵ୍ନାଚକାମା 
ଚର୍ଵଗ ପୁରୁଣା ଚହ଼ଚଲ ଆଣି ନଥ୍ଗା ଚଦ୍ରାଇଯାଏ । ଭାଙ୍କ ପାଇଁ 
ସଢ଼ିବାର ସୁବଧା ଅଛ୍ଥ । ଚବ୍‌ଲ୍ବାବ୍ରାଣ୍ଡ ଅକ୍ଷର ଦ୍ବାଗ୍ବ ପଟର କଛି 
କାମ ଚଯାଗାଇବା ଦ୍ବାଗ୍ଵ । 


ଏ ୍ପାଚକାମା ଚର୍ଵଗ ଉଡ୍ରା ଚଳମାର । ଆଜଣିପଭା 
ଭିଭଚର ଦାନା ଦାନା ଚହ୍ନାଇ ଫଳଯାଏ । ଆଜି ଲାଲ୍‌ ହ୍ତୁଏ, 
ଦୃଷ୍ଣଶକ୍ତ କମିସାଏ । ସାଧାରଣଭଃ ସ୍କ୍ଲଡିଲ୍ବାମାନଙ୍କର 
ଚଦଖାଯାଏ । ଡ୍ତାକ୍ତର ସଗ୍ଵାମର୍ଖ ଚନବ ।` 


ଆଖିଧର୍‌ ¬ ଏହା ଚଗାହଏ ଝିଆ ଚଗର୍‌ଗ । ଏହ୍ରା ଜୀବାଣୁ 
ଓ ଭୁ ଭାଣ୍ଡୁ ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ଚହାଇଥାଏ । ଆଣ୍ଠିବାଇଠିଚକ୍‌ ଚମ୍ବଶନ ଏହ୍ବାର୍‌ 
୭କସ୍ଥା । 


କାନପଟଗ୍ଟ--କାନ ପାଚଚ © ଛବଚନଛ୍ତ। ବଡ଼ କଷ୍ମାନ୍ଦଏ । 
ଝ୍ାଡ଼କାଠି ବ୍ୟବହାର କରିବ ନାହୁଁ । ଏଥୁରୁ ଚଃହାଳନସ୍‌ ଚର୍‌ଗ 
ଚହାଇଥାଏ । ମୁଣ୍ଡରୁ ଗାଚଧାଇବ ନାହିଁ । ପାଣି ସଜଳଲ୍‌ 
କୀବାଣ୍ତୁ ବଢ଼ନ୍ତୁ । ଚପନ୍‌ସିଲନ୍‌ ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ ଆଣ୍ଡ ବାଇଥିବ୍କ୍‌ 
ଚଲ୍‌ଶନ ପାଉଡର ଏହାର ବିକ୍ଣ୍ଥ୍ର୍‌ା । 


ଵାର୍ନ୍‌ସିଲ୍‌ - ଭଣିଚରାଗ | ଭଣି ଫୁଚଲ› ଦରକ ହୁଏ । 
ଖାଇହ୍ଦୁଏ ନାହିଁ । କର› କାଶ । ଗ୍ରନ୍ଥି ବଚଢ଼ .। `ଏ ଚରାଗ. 
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୩୦ 


ଚବଖିଚହ୍ନଚଲ ଆଣ୍ଠ ଗର୍ଣ” ଚରଗ୍୍‌ଗ © ହୃଢ୍‌ପିଣ୍ଡ ଚର୍‌ଗ ହୁଏ । 
ଚଢଣ୍ତ୍‌ ଏହାର ସାଧାରଣ ୭କସ୍କା ଲୁଣପାଣି ଗରଗଲଂ 
ଆଣ୍ଢବାଇଥିବ୍ନ କ୍‌ ଲଚକଞ୍ଜ ଖାଇବା ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ କ୍ବା ଉଚନ୍ତ । 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସଗ୍‌ମ୍ଶ ଅନୁଯାମ୍ଳ୍ବୀ କଣ୍ବ । 


କାଛୁଲୁ ଠ୍ରିଅ- ଉଡ଼ାଚଗ୍ଗ । କଣଙ୍କଠାରୁ ଅନ୍ୟ କଣଙ୍କୁ 
ହ୍ରୁଏ। ଏହା ଆକାରସ ଚସ୍କାବ୍ରଆ ମାଇଵ୍‌ ଚଗାକଦ୍ବାରଵା ହ୍ତୁଏ । 
ସମସ୍ତଙ୍କର ସମସ୍ଟ୍‌ ଜଞ୍ଝା କଚର । ଚର୍‌ାଗୀ କୁଣ୍ଡାଇ କୁଣ୍ଡାଇ 
ନମ୍ବାନ୍ତ । ଘଟଚର ଲୁଗା ଚଧାଇଧାଇ, ଡାକ୍ତର ଞିଷଧଂ ଓ 
ସଗ୍ବମର୍ଶ ୧ଦଇ ଚଦଇ । ପ୍ରଥମଚର କୁ ଣ୍ଡାନ୍ତ । ଭାଂପଟର 
ପାଚଚ । ଜର ହୁଏ । ପିଲାଙ୍କର ଚଦହର ସରୁ କାଗାଚର 
ହ୍ରୂଏ । ଏହାର ଞିଷଧ ଚବନକଲ ଚବନ୍‌କଏଃ୍‌› ଗାଝମର୍ସ୍କଂନ 
ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ । 


ଏହୁପର୍‌ ଉକୁଣି-¬ ଏହାର ଏହ ଞିଷଧ | 


ଲୁଷ୍ଟ ଚଗ୍‌ଗ-- ପଥମଚର ପିଲ୍‌ଛଂ ଚଦହଚର ଧଳାଛ ଉ 
ଚଦଖାଯାଏ ଚଯଉଁ ଠାଚର ସ୍ପର୍ଶ ଶଣ୍ଡ ନଷ୍ଟ ହ୍ରୁଏ। ସଚର 
ମାଂସଚପର୍ଶୀ ଶୁଖିଯାଏ। ସ୍ଫାଯୁ, ଵଚନ୍ଧ । ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ଲୁଞ୍ଝର 
ଚର୍ମ ଚମାଃ ଚଦ୍ରାଇଯାଏ, କାନ ଫ୍ଲଯାଏ, ଅଙ୍ଗସ୍ରଭ୍ରୟଙ୍କ । ଏହ୍ବା 
ଉଡ଼ା | ଶଭକଡ଼ା ୧୦ ମାନ୍ଞ ଉଡ଼ା ! 


।_ଏହ୍ନ ଚରଗ୍‌ରୀଁ ସହ ବହ୍ଦୁଦ୍ଦନ ବସବାସ “କଚଲ୍‌ ଚର୍ଵଗ 
ସଂ @ମିଭ ହୁଏ | 
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୩୩୧ 


ଏହାର ଞିଷଧ ଡାପ୍‌ସନ, ଚକ୍କାଫାକାଇନ› ଭଫା ମାଇସନ 
ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ। ଚକଉ ଅଦସ୍ଥାଚର କ ଞଜଷଧ ନ୍ଦଆମିବ ଏହା 
ବଗ୍ବର୍ସଯ ଜଚହ୍ଚତଲ ଗ୍ରେଗର ଭିଆକ୍‌ସ୍ପନ ଚହ୍ନାଇ ଥର ଥର, 
ବାର ବାର ଚପ୍ହ୍‌ଗିବାଲୁ ସଚଡ଼଼ । 


ଝୂ. ୭. ( ସକ୍ଷ ) ଚର୍ଗ-- କାଶ, ରାଭଚର କର› ବଳହାନ/ 
ଓକନ କମିବା, ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାଚର ଏ ଚର୍ଵାଗ ସଚନ୍ଦହ ଆଣ । 
ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷାରୁ 6 ଛାତର ଫଚା ଚନଚଲ ଏହା କଣାପଡଡଢ଼ । 
ସ୍ରଥଂମ କଣାଗଚଲ ୭କେସ୍ବାକଚଲ ଚଷ୍ଟାପ୍ରଚହାମାଇସନ› 
ଭିଫାମାଇସ୍ରନଃ ସାରଆମାଚନା ଚବଞ୍ଜାଇକ୍‌ ଏସିଡ଼ ଇଇ୍ଜ୍ଯାନ୍ଦ 
ଞ୍ଜାଷଧ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଚଗ୍ବଗ ଭଲ ହୁଏ । 


ଗୃହପାଳଭ ଘଶୁ © ଚଗ୍ଵଗ--ଚଗାରୁ, ଲୁଲୁରଃ ଚଛଳଃ 
ଵଗ୍‌ଡ଼ଜ ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ ଗୃହ୍ରପାଳଭ ପଶୁ । ଚରଗ୍ାଗ ଚସମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଆତ୍ସବା ସମ୍ବବ । 


ଗାଞ୍ଚ ଦୁଧ ନ୍ଦଏ। ଦୁଧ ସ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ଯ ପୃଷ୍ତିଖାଦ୍ଯଂ 
ଶରୀରଲୁ ହୃଷ୍ଣପୁଷ୍ଟା କଚର । ବଳଦ ହଲ କଚର। ଦୁଧଲୂ ଅଚନକ 
କଞ୍ଚା ପିଅନ୍ତ। ଡାହା ଠିକ୍‌ ନୁଚହଁ। ଗ୍ରନ୍ଥି, ଚପବର ୭. ବ: 
ଚର୍ଵଗ ହ୍ୂଏ। ଚସରଥ୍ପପାଇଁ ଦୁଧ ୭ନିଥର  ଉଜୁଭଚଲ କୀବାଣ୍ତୁ 
ସରୁ ମଛ୍ଦଯାନ୍ତ । ଖାଦ୍ୟ ଉପଚଯାଗାଁ ହୁଏ । 


ଲୁଲୁର ଵଶ୍ବାର୍ସୀ ଟ୍ଟକର ସଶ୍ଚ । ଚସ ଘର କଚଗ । 
ଅଭି ସ୍ରଭ୍ନ ଭକ୍ତ । ଭାଙ୍କଠାରୂ “ଜଳାଭଳଂ ଚରାଗ- ହ୍ଣୁଏ । ଏହା 
ଭୁଭାଣଡୁଳନ୍ତଭ । ଲୁଲୁର କାମୁଡ଼ବଲ ଡାକ୍ତର ପରରାମ୍୍ଶ କଭି 
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୩୨ 


ସ୍ରତଚଷଧକ ଇନ୍‌ଚକକସନ୍‌ ଚନବ । ୧୪ ନ୍ଦ୍ରନ ଲ୍ଚଗଗ। ଏଚବଦ 
ଥଚର ଦୁଇଥର ମଲ୍‌ାଗୁଛି । ସହବକ, ସରଳ ଚହାଇଛି । 


ଘର ବାହାର--ଘଚର ଭଲ ବ୍ଯବହାରଂ ଭଲ କଥା 
ମ୍ଭଷ୍ଣାଗ୍୍‌୍‌ର ରଖିବ । ନଚହଚଲ ବାପ-ମା, ରୁଢ଼ାଂ ରୁଢ଼ୀ. ବ୍ପମ୍ତ 
ଵରକ୍ତ ଚହଚବ । ରକ୍ତଗ୍ଭପ ଚର୍ଵଗ ଇଭ୍୍ାନ୍ଦ ଚଦଖାଚଦଦ› 
ଅସୀଧ୍ଯ ଚହାଇ ପଡ଼ିବ । ଚକଚଭଚବଚଲ ମୃତୁ୍‌ୟବରଣ 
କରଚବ। 


ସ୍ଵଥ୍ୟଲହଢା› ସତ୍ତ୍ରସ୍ଥରାନ, ଗସ୍ତ ଅନ୍ୟର କନଷ ସାଇ ସମସ୍ତ 
ଭଲ ବ୍ଯବହାର କରବ । ଶିକ୍ଷକଂ ପିଲ୍‌, ସବୁଯାଗା ଭଲ 
ନରହ୍ପଚଲ ଚରଗ୍‌ଗ ଚହବ । 
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